Zorg voor Later!
8 februari 2024

Heerenveen en omgeving
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Soms is later ineens NU




! van Socdhme cadnwn 1 v by bebea bos we
L

‘Eet een appel, dat doet niemand’

Ve

AL T LR TV
sennd e & 4

N

N

B —— - — -

Combi mantelzorg en

werk neemt flink t

Waarom

nog dure

heupoperalie

voor oudere
Waarom nog opereren voor €
50.000,- en vervolgens 5 tot 6
weken revalideren, terwijl de

kwaliteit van leven niet of
nauwelijks verandert.

vaatziekten liggen jaarlijks rond A : combineren 1,8 milj dat met een
de 6,8 miljard euro. 55% is te baan. In 2040 stijgt dit aantal
voorkomen volgens de naar 2.1 werkende
Hartstichting mantelzorgers.

Uitdagingen in de zorg van NU




Wanneer is het voor jou Later?

NU, 2030, 2040, 2050, 20607

Welke zorg zou je dan nodig kunnen

hebben?

Hoe verwacht je dat deze beschikbaar
zal zijn?

Ga kort met elkaar in gesprek.
Groepjes van 6 tot 8 personen. 5 min

Even korte terugkoppeling in de groep




In de bibliotheek
voor LATER of NU




Project Domotica; een van'de
projecten in het Regioplan
Heerenveen en omgeving

e 18 april 2024 uitleenpunt voor domotica in de

bibliotheek! (Domotica integreert alle functies in huis. Verlichting,
beveiliging, verwarming, audio/video en communicatie komen samen
in één systeem dat gemakkelijk uit te breiden, aan te passen en
levensloopbestendig is.)

* Inwoners beter op de hoogte van de mogelijkheden.
e Eerst uitproberen voor aanschaf.

* In eerste instantie alleen vier categorieén die
bijdragen aan langer (veilig) thuis wonen:
* Valpreventie
* Eigen regie
* Dementie
* Eenzaamheid

https://www.caleidoscoopheerenveen.nl/vacature/vrijw
illiger-uitleenpunt-domotica-in-de-bibliotheek/



https://www.caleidoscoopheerenveen.nl/vacature/vrijwilliger-uitleenpunt-domotica-in-de-bibliotheek/
https://www.caleidoscoopheerenveen.nl/vacature/vrijwilliger-uitleenpunt-domotica-in-de-bibliotheek/

Wie zijn het Regioplan Heerenveen e.o.
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Ambitie Reg

VOOr mens en maatschappij
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naar gezondheid en

Van ziekte en zorg




Ambitie 2040 Regioplan Heerenveen e.o.

Van ziekte en zorg, naar gezondheid en gedrag, voor mens en maatschappij

Medewerkers

.:. -:.
/ﬁ/ﬂ\\ﬁ)w Leveren met minder professionals (-10-30%) dezelfde kwaliteit door

over grenzen samen te werken

Zorgkosten

Remmen de groei van de zorgkosten met de helft




Interventies langs 7 thema’s

Het Regioplan zet in op (landelijk) bewezen interventies.

We zetten technologie.

Zorg is digitaal tenzij...

We maken reablement (langer actief thuis)

een vast onderdeel van zorg bij iedere client

We zetten in op
verantwoordelijke
taakdelegatie om de schaarse
professionele capaciteit én

We zetten in op positieve gezondheid. talenten in de keten en de
Niet ziekte of beperking maar wat het samenleving te benutten.

leven betekenisvol maakt staat centraal.



Populatiegerichte aanpak

Hoe kunnen we met behulp van data
(potentieel) kwetsbare groepen

inwoners in beeld brengen?

Zodat we data gedreven, domein
overstijgend en doelgroepgericht

interventies kunnen inzetten.




Populatiegerichte aanpak

Gebruik van data

Inzicht i Grote zorggebruik- ‘ Populatiesegmenten

e die veel zorg

GIANTS posten (bijv. . )
gebruiken (bijv.

cardiologie)

Sociale senioren)



Populatiegerichte aanpak
Aanpak in 5 stappen

Maatschappelijke
uitdaging
Wat is de uitdaging?

Focus en

prioriteiten
Wat wil je
bereiken?

Doelgroep
Wie is je
doelgroep?

Monitoren
Hoe meet je de
resultaten en
effecten?

Interventie

Welke interventie
kies je en hoe stem
je deze af op de
doelgroep?



Gezondheidsimpact pyramide

» Super-gebruikers

» Polychronisch, kwetsbaar, ouderen, stedelijk,
arm

* Veel hospitalisaties

» Pyschosociale en socio-economische barrieres

» Gebruiken 40-50% van de zorg

5%
Hoog
risico

* Beperkte en gelimiteerde chronische zieken
VAQEVASY  Risico voor operaties
Midden risico » Gebruiken 30-40% van de zorg

» Gezond
* Weinig tot geen gezondheidsklachten
* Gebruiken 10-"20% van de zorg




Gezondheidsimpact pyramide

« 7.372 inwoners (6% van de totale bevolking)
* 64% van de totale kosten

» Chronische ziekten (hart en vaat, diabetes, copd)

(0)

7 » Gehandicaptenzorg

Hoog ,

fiico « Zorg voor kwetsbare ouderen (somatisch en pg)

>€710.000,- per . .
individu » 33739 inwoners (28% van de totale bevolking)
* 29% van de totale kosten

28% » Chirurgie (cardio, neuro en revalidatie)
Midden risico » Chronische ziekten (hart en vaat, diabetes, copd)
10,000 mer el » Obstetrie en gynaecologie

* Farmacie en huisartsenzorg

« 79.022 inwoners (66% van de totale bevolking)

* 7% van de totale kosten

* Huisartsenzorg en farmacie

« Chirurgie, orthopedie, keel- neus- oogheelkunde




Gezondheidsimpact pyramide

Grootste populatiesegmenten in risicogroepen regio Heerenveen e.o. (data 2018)

6% Sociale Jongeren en Budgetgedreven
Hoog senioren studenten huurders
risico
> € 10.000,- per
individu

28%
Midden risico )

> € 1.000,- per individu .
<€10.000,- per individu Sociale Budgetgedreven
senioren huurders

66%

Laag risico

<€ 1.000,- per individu

Cegoede Ambitieuze Jongeren en
gezinnen stellen studenten



Populatiegerichte aanpak

122.194 inwoners in Regio Heerenveen e.o.
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Populatiegerichte aanpak

Profielen van leefstijlgroepen

9. Sociale senioren
Gebled Heerenveen e.o.: 12.071 lnwoners (21%)

9. Sociale senioren
Gemiddelde rorgkosten per individu per joar: € 17.515,-

* Spreek formeel 2an * Toon advies van een expert
* Moud Informatie kort * Gebrulk servoudige taal

De Soclale senloren gebrulken het meeste zorg en ondersteuning in onze reglo. Met gaat in totoal om
22.395 inwoners (18,4% van de totole bevolking in de reglo) die gemiddeld € 17.515,- zorgkosten per
Individu per joar gebruiken.

Sinds ik gepensioneerd ben, ben ik veel thuis of op
ploatsen waar ik vrijwilligerswerk kan doen. Als ik
thuis ben ontspan ik met een taalspel, zoals bridge of
een kruiswoordpuzzel. Von de loatste nieuwtjes ben ik
graag op de hoogte

Mij overtuig je

26:, m;injt} leg Top § rorgverbruik algemeen 2018 Top § totale rorgkosten 2018 Top § dekenhwiszorgkosten 2018
van een expert.
1. Husartsenrong (22.122 iswoners) 1. Dekenhuis {ca. €59 miljoen) 1. Cardiclogie (ca. € 3.9 miljoen)
2. Farmacie (14.333 inwoners) 1. Verpleging en vertorging (ca. € 17.6 miljoen) 2. Ohirurgie (ca. € 6.3 miljoen)
3. Daknrbuls (12434 lnwoners) 3. Prychogeriatrische aandoening (ca. € 158 miljoen) 3. inwendige geneeskunde [ca. € 6.2 miljoen)
4, Mondaorg (4117 inwoners) 4 Somatische aandoening {ca. € 14 miljoen) 4. Orthopedie (ca. € 4.9 miljoen)
Paren, alieenstaanden van 65 Jear en cuder in 5. Multidisciplinaire torg (3,158 inwoners) 5. Farmacle (ca. € 13.3 mijoen) 5. Specialist cuderengeneeskunde (ca. € 4.4 mEjoen)

husr- of koopwoning

Sodiale senioren hedden een voorkewr
voor duldeljke, tekatuele informatie en
persoonliji contact.

Kielrkinderen

Informantie en/of aanbiedingen per
e-mall, post, WhatsApp, telefonisch

Mavo/mule contact = Hose = Midden & g
N 1. Dekenhuls 1. Thekerhuls 1. Mulsartsenaorg
* Berichten per post

(Regionalie) dagbladen, taakipeilen, alks
bridgen of kruiswoordpurrels

(ca. € 42 miljoen) (ca. € 16.2 miljoen) (ca. € 1.3 miljoen)

Vragen en iachten via telefonisch
contact of In de winke!

Pyychogeriatrische aandoening 2. Farmacie Farmacie

(ca. €15.9 mijoen) (. €6.7 mijoen) (ca. € 840.000,/)
Verpleging en veriorging ., Musartienaong Dekenhun

[ea. €15.2 mijoen) (ca. € 2.5 mijoen) [ca. € 790.000,-)

Activitelten butensheis, 203ls tuinleren,
fietsen of wandelen

Online voor E-mall en prijsvergedijkingen



Wat moeten we nu doen voor de Zorg voor Later

* Instroom voorkomen! > ' )
preventie ROUIE GEZONDHHD SZORG
« Huisarts als ‘poortwachter’ van LEIONDHELDS D3 G=T1EKTEIDRG
de (medische) zorg G

06 (CAvs)
BERANDELTNG (CInE)

« Als (medische) zorg nodig is,
dan JZOJP (zo dichtbij
mogelijk, zo laag mogelijke
kosten, gelijkblijvende
kwaliteit)

ERTE

CEZONCHETSSBLVORDERING
¢IONTEETD

CREETEN SEZ0NDE BASTS (COAE)

19



Implementatieagenda Regioplan Heerenveen e.o.

Van ziekte en zorg, naar gezondheid en gedrag, voor mens en maatschappij

Gezondheidspaden Interventies Ambities Regioplan Heerenveen e.o.

Lopende projecten:

Gezonde wijkaanpak
WoOR /Leefstijladvies HAP
';‘,\ -y Domotica thuis

Chroniciteit

Brede eerstelijnszorg medewerkers inwoners
ZiekenhUisverplaatSte Zorg (-|_|_) Met minder professionals (-10-30%) Zwaarte van de vraag is leidend in
Kwetsbare ouderen Meekij k_/meeden k consult bieden we dezelfde kwaliteit door hoe en waar de cliént zorg krijgt

over grenzen samen te werken

&

zorgkosten organisaties

Instroom doorstroom uitstroom
Transmurale zorgburg

Wijkgericht werken

Starten in 2024

Integraal zorgpad cardiologie

Integraal gezondheidspad d¢gmentie

Proactieve zorgplanning ( p/an) Remmen de groei van de De medewerkers staan zijn

ten dienste van de regio en
zorgkosten met de helft 9

Subacute zorgstraat /A _—
de organisatie

Vormgeven gezondhejlspad GGZ




Governance Regioplan Heerenveen e.o.

Governance ter ondersteuning van de samenhang en samenwerking

Verbeteren ervaring Verbeteren beleving
> ° kwaliteit van zorg zorgveriener o -
+
¢ + )
Verlagen van de Verbeteren ¢
/ zorgkosten Gezondheid bevolking
. g < &=
% @ ek £330 @ @ AT A
Preventie Langer actief thuis Mienskip Positieve gezondheid Technologie JZoJlP Taakdelegatie

Geheel van projecten, interventies, projectleiders, projectteams binnen de populatiegerichte aanpak van het Regioplan integrale zorg Heerenveen e.o.

N\
Domeineigenaar programmalijn J
sp = lelijn = HA = wp — V&V = GGZ = ZKH
r - n
Zorgbelang Datateam Programmamanager Finarcl:%n
N\
+ Kadergroep bestuurders deelnemende organisaties
N\

Regiotafel




Zorg voor Later!

Regioplan &s 8 februari 2024

Heerenveen en omgeving
Samenwerken voor een vitale regio

Nog vragen?

Hartelijk dank voor de aandacht!



http://www.regioplanheerenveenenomgeving.nl/

NU samen met u zorg voor LATER invullen

over ouder wWorc
In Heerenveen

" ONTVANG
EENVVVBON
T.W.V. €40,- /

Bent u 65-plus en

woont u zelfstandig Dotum: 1 maort 2024
. Tijd: 10.00 - 1200
in Heerenveen en Locatie: ROS Friesiond
omgeving? PP

Deel met ons wat u belangrijk vindt. Ook willen we

onze ideeén aon u voorkeggen. Zorgorganisaties en
gemeenten gebruiken de resultaten von dit gesprek om
hun di fening te verb :

24



